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                ÅÅäÅÅäÅÅäÅÅä        êêêê    

 

   
 

ìÒ‡˜fi‚ Ç.à.   ëÎË‚‡ ë.ë. 

Ä‚ÚÓ	Ä‚ÚÓ	Ä‚ÚÓ	Ä‚ÚÓ	::::    

ÇÇÇÇÎ‡‰ËÏË	 Î‡‰ËÏË	 Î‡‰ËÏË	 Î‡‰ËÏË	 àààà‚‡ÌÓ‚Ë˜ ‚‡ÌÓ‚Ë˜ ‚‡ÌÓ‚Ë˜ ‚‡ÌÓ‚Ë˜ ìÒ‡˜fiìÒ‡˜fiìÒ‡˜fiìÒ‡˜fi‚‚‚‚ – ÓÚÓ�ËÌÓÎ‡�ËÌ„ÓÎÓ„, 

‚ÂÒÚË·ÛÎÓÎÓ„, ÔÓÒÚÛ�ÓÎÓ„. è�ÓÙÂÒÒÓ� Í‡ÙÂ‰�˚ 

ÓÚÓ�ËÌÓÎ‡�ËÌ„ÓÎÓ„ËË êÓÒÒËÈÒÍÓÈ ÇÓÂÌÌÓ-ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ‡Í‡‰ÂÏËË, 

Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ ‰Ë�ÂÍÚÓ�‡ àÌÒÚËÚÛÚ‡ éÒÚÂÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ 

ÔÓ Ì‡Û˜ÌÓÈ �‡·ÓÚÂ (ë‡ÌÍÚ-èÂÚÂ�·Û�„), �‡Á�‡·ÓÚ˜ËÍ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„ËË 

ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ�ÌÓÈ ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ�ËË áÄé éäÅ «êàíå» (í‡„‡Ì�Ó„). 

ÑÓÍÚÓ� ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Ì‡ÛÍ, Ô�ÓÙÂÒÒÓ�. 

 
ëÎË‚‡ëÎË‚‡ëÎË‚‡ëÎË‚‡    ëÂ	„ÂÈëÂ	„ÂÈëÂ	„ÂÈëÂ	„ÂÈ    ëÂÏfiÌÓ‚Ë˜ëÂÏfiÌÓ‚Ë˜ëÂÏfiÌÓ‚Ë˜ëÂÏfiÌÓ‚Ë˜ – �ÛÍÓ‚Ó‰ËÚÂÎ¸ Ì‡Û˜ÌÓ-

ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡Ô�‡‚ÎÂÌËfl «ë�Â‰ÒÚ‚‡ Ë ÏÂÚÓ‰˚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ�ÌÓÈ 

ÒÚ‡·ËÎÓ„�‡ÙËË» ‚ áÄé «éäÅ «êËÚÏ».  

è‡ÏflÚÍ‡ Ô�Â‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡ ‰Îfl ÚÂı, ÍÚÓ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ÓÒ‚ÓÂÌËÂ 

ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ�ÌÓÈ ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ�ËË Ë ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚ Á‡Ú�Û‰ÌÂÌËÂ Ô�Ë 

‚˚·Ó�Â Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ�Ë˜ÂÒÍËı Ô‡�‡ÏÂÚ�Ó‚.  
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Ç ÌÂÈ Ô�Ë‚Â‰ÂÌ‡ ı‡�‡ÍÚÂ�ËÒÚËÍ‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËı 

Ô‡�‡ÏÂÚ�Ó‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÓ‚˚ı Ô‡�‡ÏÂÚ�Ó‚, �‡Á�‡·ÓÚ‡ÌÌ˚ı ‚ éäÅ 

«êËÚÏ» Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â Ô�ËÌˆËÔ‡ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚ÂÍÚÓ�Ó‚ ÒÚ‡ÚÓÍËÌÂÁË„�‡ÏÏ˚, 

Ò ÓÔËÒ‡ÌËÂÏ Ëı ‰ÓÒÚÓËÌÒÚ‚ Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚. è‡�‡ÏÂÚ�˚ 

�‡ÒÒÏ‡Ú�Ë‚‡˛ÚÒfl ‚Ó ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË Ò ÚÓÌË˜ÂÒÍËÏ Ë ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÏ 

ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ÏË ÙÛÌÍˆËË �‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl ÚÂÎ‡.  

 

èÂ�‚˚È ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ�Ì˚È ÒÚ‡·ËÎÓ„�‡Ù ·˚Î 

�‡Á�‡·ÓÚ‡Ì áÄé «éäÅ «êíàå» („. í‡„‡Ì�Ó„) ‚ 1990 „. ÔÓ‰ 

�ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ ëÎË‚˚ ëÂ�„Âfl ëÂÏÂÌÓ‚Ë˜‡ Ë ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌ‡ ÓÔ˚ÚÌ‡fl 

Ô‡�ÚËfl ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ�Ì˚ı ÒÚ‡·ËÎÓ„�‡ÙÓ‚ ÔÂ�‚Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl. íÓÎ¸ÍÓ 

‚ 2000 „. ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ�Ì˚È ÒÚ‡·ËÎÓ„�‡Ù 4-„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl ·˚Î ÔÂ�Â‰‡Ì 

Ì‡ ÉÓÒÛ‰‡�ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÂ Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl ‰Îfl 

ÒÂ�ÚËÙËÍ‡ˆËË. Ç 2001 „. ‚ÔÂ�‚˚Â ‚ êÓÒÒËË áÄé «éäÅ «êàíå» 

·˚Î ‚˚‰‡Ì ÒÂ�ÚËÙËÍ‡Ú Ì‡ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ�Ì˚È ÒÚ‡·ËÎÓ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓ� 

Ò ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ó·�‡ÚÌÓÈ Ò‚flÁ¸˛ «ëÚ‡·ËÎ‡Ì-01-2» Ë �‡Á�Â¯ÂÌËÂ 

Ì‡ Â„Ó ÒÂ�ËÈÌ˚È ‚˚ÔÛÒÍ. è�Ë ˝ÚÓÏ Û‰‡ÎÓÒ¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ 

ÎËÍ‚Ë‰Ë�Ó‚‡Ú¸ ÓÚÒÚ‡‚‡ÌËÂ ÓÚ Á‡�Û·ÂÊÌ˚ı ‡Ì‡ÎÓ„Ó‚ Ì‡ 10-15 ÎÂÚ, 

ÌÓ ÔÓ ˆÂÎÓÏÛ �fl‰Û ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı ı‡�‡ÍÚÂ�ËÒÚËÍ Ë �‡Á�‡·ÓÚ‡ÌÌ˚ı 

ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ�Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‰‡ÊÂ ÓÔÂ�Â‰ËÚ¸ Ëı.  

Ç ËÚÓ„Â ‚ áÄé «éäÅ «êíàå» ·˚ÎÓ ÒÙÓ�ÏË�Ó‚‡ÌÓ Ì‡Û˜ÌÓ-

ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡Ô�‡‚ÎÂÌËÂ «ê‡Á�‡·ÓÚÍ‡ Ò�Â‰ÒÚ‚ Ë ÏÂÚÓ‰Ó‚ 

ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ�ÌÓÈ ÒÚ‡·ËÎÓ„�‡ÙËË». 

© Ç.à.ìÒ‡˜fi‚, 2011 

© áÄé « éäÅ «êËÚÏ», 2011 
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é„Î‡‚ÎÂÌËÂé„Î‡‚ÎÂÌËÂé„Î‡‚ÎÂÌËÂé„Î‡‚ÎÂÌËÂ    ‚ ÚÂ	ÏËÌ‡ı‚ ÚÂ	ÏËÌ‡ı‚ ÚÂ	ÏËÌ‡ı‚ ÚÂ	ÏËÌ‡ı    
 

îËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÔÓ‰‰Â�Ê‡ÌËfl ‚Â�ÚËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó 

ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÚÂÎ‡ .............................................................. 5 

íÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÚÂÎ‡ .............................. 6 

ëËÒÚÂÏ‡ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË.............................. 6 

èÓÒÚÛ�‡Î¸Ì‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ .................................................. 6 

è�Â‰ÏÂÚ ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ�Ë˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË.......................... 7 

ñÂÌÚ� ‰‡‚ÎÂÌËfl ÒÚÓÔ..................................................... 7 

é·˘ËÈ ˆÂÌÚ� Ï‡ÒÒ......................................................... 7 

ëÚ‡·ËÎÓ„�‡ÏÏ‡.............................................................. 7 

ëÔÂÍÚ�‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÒÚ‡·ËÎÓ„�‡ÏÏ............................... 8 

ëÚ‡ÚÓÍËÌÂÁË„�‡ÏÏ‡....................................................... 9 

ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÒÚÓÔ............................................................. 11 

èÎÓ˘‡‰¸ ÒÚ‡ÚÓÍËÌÂÁË„�‡ÏÏ˚......................................... 13 

ë�Â‰ÌËÈ �‡‰ËÛÒ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÚÂÎ‡.................................... 15 

ë�Â‰Ìflfl ÒÍÓ�ÓÒÚ¸ ÔÂ�ÂÏÂ˘ÂÌËfl ˆÂÌÚ�‡ ‰‡‚ÎÂÌËfl.............. 15 

ÇÂÍÚÓ�Ì‡fl ÒÚ‡ÚÓÍËÌÂÁË„�‡ÏÏ‡....................................... 15 

ÇÂÍÚÓ�˚ ÒÍÓ�ÓÒÚË ÒÚ‡ÚÓÍËÌÂÁË„�‡ÏÏ˚........................... 16 

ä‡˜ÂÒÚ‚Ó ÙÛÌÍˆËË �‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl......................................... 18 

î‡ÍÚÓ� ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË............................... 19 

àÌ‰ÂÍÒ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË................................ 21 

é ÌÓ�Ï‡ı ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ�Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ë 

ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ�Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓˆÂÌÍÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl............ 23 
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îËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÔÓ‰‰Â	Ê‡ÌËfl îËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÔÓ‰‰Â	Ê‡ÌËfl îËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÔÓ‰‰Â	Ê‡ÌËfl îËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÔÓ‰‰Â	Ê‡ÌËfl 

‚Â	ÚËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÚÂÎ‡‚Â	ÚËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÚÂÎ‡‚Â	ÚËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÚÂÎ‡‚Â	ÚËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÚÂÎ‡    

éÒÌÓ‚Û ÙÛÌÍˆËË �‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl ÚÂÎ‡ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÓÚÍ�˚Ú˚Â 

‚ Ì‡˜‡ÎÂ XX ‚ÂÍ‡ êÛ‰ÓÎ¸ÙÓÏ å‡„ÌÛÒÓÏ, ‰Â äÎÂÈÌÓÏ, ê‡‰ÂÏ‡ÍÂ�ÓÏ, 

‰Â ÅÛ�ÎÂ, ‰Â ÉÛ‚Â Ë ‰�Û„ËÏË Ô�Â‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎflÏË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ 

¯ÍÓÎ˚ ‚ ìÚ�ÂıÚÂ (ÉÓÎÎ‡Ì‰Ëfl) ÚÓÌË˜ÂÒÍËÂ �ÂÙÎÂÍÒ˚ ÔÓÎÓÊÂÌËfl 

Ë ÚÓÌË˜ÂÒÍËÂ �ÂÙÎÂÍÒ˚ ‚˚Ô�flÏÎÂÌËfl (å‡„ÌÛÒ ê., 1962).  

íÓÌË˜ÂÒÍËÂ �ÂÙÎÂÍÒ˚ ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÔÂ�Â�‡ÒÔ�Â‰ÂÎfl˛Ú ÚÓÌÛÒ 

ÚÂÎ‡ Ë ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ ÒÓÓ·�‡ÁÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ‚ÂÍÚÓ�‡ „�‡‚ËÚ‡ˆËË 

Ë ‚Á‡ËÏÓ�‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl ˜‡ÒÚÂÈ ÚÂÎ‡, ‡ ÚÓÌË˜ÂÒÍËÂ �ÂÙÎÂÍÒ˚ 

‚˚Ô�flÏÎÂÌËfl ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÔÓ‰‰Â�Ê‡ÌË˛ ‚Â�ÚËÍ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÁ˚. é·‡ 

ÚËÔ‡ �ÂÙÎÂÍÒÓ‚ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ÓÔ�Â‰ÂÎfiÌÌÛ˛ �Ë„Ë‰ÌÓÒÚ¸ ÚÂÎ‡ 

˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Ó„�‡ÌË˜Ë‚‡fl ÒÚÂÔÂÌ¸ Ò‚Ó·Ó‰˚ ‰‚ËÊÂÌËfl ‚ ÒÛÒÚ‡‚‡ı. 

ç‡ıÓ‰flÒ¸ ‚ ‚Â�ÚËÍ‡Î¸ÌÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË, ÚÂÎÓ Ô�Â‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 

ÒÓ·ÓÈ ÒËÒÚÂÏÛ Ì‡Ô�flÊfiÌÌÓÈ ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚË, ÒÓ‚Â�¯‡˛˘Û˛ ÍÓÎÂ·‡ÌËfl 

Ô�ÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ¯‡�ÌË�Â, Ó·˙Â‰ËÌfl˛˘ÂÏ „ÓÎÂÌÓÒÚÓÔÌ˚È 

Ë Ú‡�‡ÌÌÓ-ÔflÚÓ˜Ì˚È ÒÛÒÚ‡‚˚. 

é‰Ì‡ÍÓ ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÈ ÚÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰Îfl 

ÔÓ‰‰Â�Ê‡ÌËfl �‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl ÚÂÎ‡ ‚ ‚Â�ÚËÍ‡Î¸ÌÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË. ÑÎfl 

˝ÚÓ„Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Â˘fi ÒËÒÚÂÏ‡ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË. 

ÅÎ‡„Ó‰‡�fl ˆÂÌÚ�‡Î¸ÌÓÏÛ ÌÂ�‚ÌÓÏÛ ÏÂı‡ÌËÁÏÛ ÔÂ�Â�‡ÒÔ�Â‰ÂÎÂÌËfl 

ÛÒËÎËÈ Ì‡ �‡ÁÎË˜Ì˚Â „�ÛÔÔ˚ Ï˚¯ˆ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ 

ÔÓÒ�Â‰ÒÚ‚ÓÏ Ó·�‡ÚÌÓÈ Ò‚flÁË ÓÚ Ëı Ô�ÓÔ�ËÓˆÂÔÚÓ�Ó‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ 

ÓÚ ‚ÂÒÚË·ÛÎfl�ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡�‡Ú‡ Ë ÒÂÚ˜‡ÚÍË „Î‡Á ˝Ú‡ ÒËÒÚÂÏ‡ 

Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÔÎ‡‚ÌÓÂ ÔÂ�ÂÏÂ˘ÂÌËÂ ÚÂÎ‡ ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ó„�‡ÌË˜ÂÌÌ˚ı 

Ô�Â‰ÂÎ‡ı, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘Ëı ‚ ÌÓ�ÏÂ ‚ÒÂ„Ó 1% ÓÚ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÔÓÎË„ÓÌ‡ 

ÓÔÓ�˚ ÒÚÓÔ.  

ùÚ‡ ÒËÒÚÂÏ‡ Ô�ÓÚË‚Ó‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ �‡ÁÎË˜Ì˚Ï 

‰ÂÒÚ‡·ËÎËÁË�Û˛˘ËÏ Ù‡ÍÚÓ�‡Ï: ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ÚÂÎ‡, 

‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ˝ÍÒÍÛ�ÒËflÏ, „Ë‰�Ó‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚ‡Ï 
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ÓÚ ÔÂ�ÂÏÂ˘ÂÌËfl Í�Ó‚Ë, ÔÂ�ËÒÚ‡Î¸ÚËÍÂ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, 

Í�‡ÌËÓÒ‡Í�‡Î¸ÌÓÏÛ �ËÚÏÛ, ÏÓÚËÎ¸ÌÓÒÚË ÚÍ‡ÌÂÈ Ë ‰�Û„ËÏ ·ËÓ�ËÚÏ‡Ï 

Ò ÔÂ�ËÓ‰ÓÏ ÓÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÒÂÍÛÌ‰ ‰Ó ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏËÌÛÚ. 

è�ÓˆÂÒÒ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÚÂÎ‡ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÓÚ ‚Â�ÚËÍ‡ÎË fl‚ÎflÂÚÒfl 

ËÌÙÓ�Ï‡ˆËÓÌÌÓ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ‰Îfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl 

ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÛÚ�‡˜Ë‚‡ÂÏÓ„Ó �‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl. ë ˝ÚÓÈ ÚÓ˜ÍË Á�ÂÌËfl 

Û Á‰Ó�Ó‚Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÙÛÌÍˆË˛ �‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl ÏÓÊÌÓ Óı‡�‡ÍÚÂ�ËÁÓ‚‡Ú¸ 

Í‡Í «ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÂ ÌÂ�‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ», ‡ Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó – Í‡Í «ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÂ 

�‡‚ÌÓ‚ÂÒËÂ». ç‡ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ, Ë ‚ ÚÓÏ Ë ‚ ‰�Û„ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â �Â˜¸ Ë‰fiÚ 

Ó �‡ÁÌÓÏ Û�Ó‚ÌÂ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ‚Â�ÚËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó 

ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÚÂÎ‡. 

í‡ÍËÏ Ó·�‡ÁÓÏ, ÔÓ‰‰Â�Ê‡ÌËÂ ‚Â�ÚËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÚÂÎ‡ 

Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ ÚÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÚÂÎ‡ 

Ë ÒËÒÚÂÏ‡ Â„Ó ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË. é·Â ˝ÚË ÒËÒÚÂÏ˚ 

ÒÓ‰�ÛÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÙÛÌÍˆËÓÌË�Û˛Ú ‚ �‡ÏÍ‡ı Â‰ËÌÓÈ ÔÓÒÚÛ�‡Î¸ÌÓÈ 

ÒËÒÚÂÏ˚. 
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è	Â‰ÏÂÚ Òè	Â‰ÏÂÚ Òè	Â‰ÏÂÚ Òè	Â‰ÏÂÚ ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ	ËÚ‡·ËÎÓÏÂÚ	ËÚ‡·ËÎÓÏÂÚ	ËÚ‡·ËÎÓÏÂÚ	Ë˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË    

äÓÏÔ¸˛ÚÂ�Ì˚Â ÒÚ‡·ËÎÓ„�‡Ù˚ ‡Ì‡ÎËÁË�Û˛Ú ÔÂ�ÂÏÂ˘ÂÌËÂ 

ˆÂÌÚ�‡ ‰‡‚ÎÂÌËfl ÒÚÓÔ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ì‡ ÔÎ‡ÚÙÓ�ÏÛ Ô�Ë·Ó�‡. ñÂÌÚ� 

‰‡‚ÎÂÌËfl ÛÒÎÓ‚ÌÓ Ô�ËÌflÚÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ Ô�ÓÂÍˆËÂÈ Ó·˘Â„Ó ˆÂÌÚ�‡ 

Ï‡ÒÒ ÚÂÎ‡, ıÓÚfl ˝ÚÓ ÌÂ ÒÓ‚ÒÂÏ Ú‡Í. ÑÂÎÓ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÚÓÔ‡ Ó·Î‡‰‡ÂÚ 

Ú�ÂÏfl ÙÛÌÍˆËflÏË. ùÚÓ ÓÔÓ�‡, Ó‰ËÌ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÒÂÌÒÓ�Ì˚ı 

˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÚÛ�‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Âfi ˝ÙÙÂÍÚÓ�. 

ëÚÓÔ‡ Ó·Î‡‰‡ÂÚ �Â„ÛÎË�Û˛˘ÂÈ ÙÛÌÍˆËÂÈ, ‚ ÚÓ ‚�ÂÏfl Í‡Í ÚÂÎÓ 

fl‚ÎflÂÚÒfl �Â„ÛÎË�ÛÂÏ˚Ï ˝ÎÂÏÂÌÚÓÏ. èÂ�ÂÏÂ˘ÂÌËÂ ˆÂÌÚ�‡ ‰‡‚ÎÂÌËfl 

‚ÒÂ„‰‡ ÓÔÂ�ÂÊ‡ÂÚ ÔÂ�ÂÏÂ˘ÂÌËÂ ˆÂÌÚ�‡ Ï‡ÒÒ Ë ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ 

ˆÂÌÚ�‡ ‰‡‚ÎÂÌËfl ‚˚¯Â ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ˆÂÌÚ�‡ Ï‡ÒÒ. çÓ ˝ÚË 

ÚÂÓ�ÂÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÔÂÍÚ˚ ÌÂ ËÏÂ˛Ú ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í Ú�‡ÍÚÓ‚ÍÂ 

�ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ�ËË. 

èÂ�‚˚È  ÒÚ‡·ËÎÓ„�‡Ù ·˚Î �‡Á�‡·ÓÚ‡Ì Ö.Å. Å‡·ÒÍËÏ, Ç.ë. 

ÉÛ�ÙËÌÍÂÎÂÏ, ù.ã. êÓÏÂÎÂÏ Ë ü.ë. üÍÓ·ÒÓÌÓÏ ‚ 1951 „Ó‰Û. 

äÒÚ‡ÚË, ˝ÚË ‡‚ÚÓ�˚ Â˘Â ÚÓ„‰‡ Ì‡Á‚‡ÎË Ò‚ÓÈ ÒÔÓÒÓ· ÌÂ ÓˆÂÌÍÓÈ 

ÙÛÌÍˆËË �‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl, ‡ ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË 

ÒÚÓflÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÒÚ‡�‡flÒ¸ ÔÓ‰˜Â�ÍÌÛÚ¸ ‰ËÌ‡ÏË˜ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó 

Ô�ÓˆÂÒÒ‡. 

Ç ÚÓ ‚�ÂÏfl ÌÂ ·˚ÎÓ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ�Ó‚ Ë �Â„ËÒÚ�‡ˆË˛ 

ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ÚÂÎ‡ Ô�Ó‚Ó‰ËÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‰‚ÛıÍÓÓ�‰ËÌ‡ÚÌÓ„Ó 

Ò‡ÏÓÔËÒˆ‡ �‡Á‰ÂÎ¸ÌÓ ‚Ó Ù�ÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ë Ò‡„ËÚÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÒÍÓÒÚflı. 

Ç �ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ú‡ÍÓÈ �Â„ËÒÚ�‡ˆËË „�‡ÙË˜ÂÒÍË ÔÓÎÛ˜‡ÎÓÒ¸ ‰‚Â 

ÒÚ‡·ËÎÓ„�‡ÏÏ˚ (�ËÒ. 1). 

Ç�Û˜ÌÛ˛ ‡Ì‡ÎËÁË�Ó‚‡ÎËÒ¸ ‡ÏÔÎËÚÛ‰ÌÓ-˜‡ÒÚÓÚÌ˚Â 

ı‡�‡ÍÚÂ�ËÒÚËÍË ÒÚ‡·ËÎÓ„�‡ÏÏ, ÓˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ Ëı ‰ÎËÌ‡, Ò�Â‰Ìflfl 

ÒÍÓ�ÓÒÚ¸ Ë ‰�Û„ËÂ Ô‡�‡ÏÂÚ�˚. 
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Рис. 1. Стабилограммы 

X – колебания центра давления во фронтальной плоскости,  
Y – колебания центра давления в сагиттальной плоскости. 

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ �‡Á‰ÂÎÂÌËÂ ËÌÚÂ„�‡Î¸ÌÓ„Ó 

ÔÂ�ÂÏÂ˘ÂÌËfl ˆÂÌÚ�‡ ‰‡‚ÎÂÌËfl Ì‡ ‰‚Â ÔÎÓÒÍÓÒÚË fl‚ÎflÂÚÒfl ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ 

ÛÒÎÓ‚Ì˚Ï. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÔ�‡‚‰‡ÌÓ ÎË¯¸ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ 

·ËÓÏÂı‡ÌËÍË ÒÚÓÔ Ô�Ë ·ËÔÓ‰‡Î¸ÌÓÈ ÓÔÓ�Â, ÍÓÚÓ�‡fl Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ 

‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸¯Â„Ó ÔÂ�ÂÏÂ˘ÂÌËfl ÚÂÎ‡ ‚ Ò‡„ËÚÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÒÍÓÒÚË, 

˜ÂÏ ‚Ó Ù�ÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ.  

íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÚÓÎ¸ÍÓ Ô�Ë Ú‡ÍÓÏ ÔÓ‰ıÓ‰Â ËÏÂÂÚÒfl 

‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ô�Ó‚Â‰ÂÌËfl ÒÔÂÍÚ�‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÒÚ‡·ËÎÓ„�‡ÏÏ 

ÏÂÚÓ‰ÓÏ ·˚ÒÚ�Ó„Ó Ô�ÂÓ·�‡ÁÓ‚‡ÌËfl îÛ�¸Â. à ˝ÚÓ, ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, 

Ô�ÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÒÚ‡·ËÎÓ„�‡ÏÏ. ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÌÂ„Ó ıÓ�Ó¯Ó 

�Â„ËÒÚ�Ë�ÛÂÚÒfl Ú�ÂÏÓ�. 

è�Ë ÌÂÍÓÚÓ�˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ô�ÓˆÂÒÒ‡ı, 

Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡˛˘Ëı ‚˚�‡ÊÂÌÌÓÂ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ˝Î‡ÒÚË˜ÂÒÍËı 

Ë ‰ÂÏÔÙË�Û˛˘Ëı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÒÍÂÎÂÚÌÓ-Ï˚¯Â˜ÌÓ-Ù‡ÒˆË‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, 

Ì‡Ô�ËÏÂ� �Ë„Ë‰ÌÓÒÚ¸ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡, ‚ ÒÔÂÍÚ�Â ÏÓÊÂÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl 

ÔËÍ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ˜‡ÒÚÓÚÂ ‰˚ı‡ÌËfl ( ≈0,2 Éˆ).  
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è�Ë ‚˚�‡ÊÂÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÒÂ�‰ˆ‡ ÏÓÊÂÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl ÔËÍ, 

ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ˜‡ÒÚÓÚÂ ÒÂ�‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ�‡˘ÂÌËÈ -1 Éˆ. 

è�Ë Ô�Ó‚Â‰ÂÌËË ÒÔÂÍÚ�‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÂÒÚ¸ Ë Ó„�‡ÌË˜ÂÌËfl. 

ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ Ì‡ ÔÓ�fl‰ÓÍ ·ÓÎ¸¯Â 

ÔÂ�ËÓ‰‡ ËÁÛ˜‡ÂÏÓ„Ó Ô�ÓˆÂÒÒ‡. ç‡Ô�ËÏÂ�, ˜ÚÓ·˚ Á‡�Â„ËÒÚ�Ë�Ó‚‡Ú¸ 

ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Â ÔÓÒÚÛ�‡Î¸Ì˚Â ÍÓÎÂ·‡ÌËfl Ò ÔÂ�ËÓ‰ÓÏ ‚ Ó‰ÌÛ ÏËÌÛÚÛ 

‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰ÓÎÊÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ‰ÂÒflÚ¸ ÏËÌÛÚ. 

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÓÚÒ˜fiÚÓ‚ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 256. ùÚËÏ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, 

�Â„Î‡ÏÂÌÚË�Ó‚‡Î‡Ò¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ 51,2 ÒÂÍÛÌ‰˚ 

Ô�Ë ˜‡ÒÚÓÚÂ ‰ËÒÍ�ÂÚËÁ‡ˆËË 5 Éˆ.  

ì ÒÓ‚�ÂÏÂÌÌ˚ı ÒÚ‡·ËÎÓ„�‡ÙÓ‚ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‰ËÒÍ�ÂÚËÁ‡ˆËË 

ÒË„Ì‡Î‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 40-50 Éˆ. çÓ ÌÂÍÓÚÓ�˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË, ‚˚·Ë�‡fl 

‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ô�Ó·˚, ‰Ó ÒËı ÔÓ� �ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Û˛ÚÒfl ÌÂ Á‡‰‡˜‡ÏË 

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‡ Ï‡„Ë˜ÂÒÍÓÈ ˆËÙ�ÓÈ 51,2 ËÁ Ù�‡ÌˆÛÁÒÍËı ÌÓ�Ï ÔÓ 

ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ�ËË 1985 „. 

äÓÏÔ¸˛ÚÂ�Ì‡fl ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ�Ëfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ô�Ó‚Ó‰ËÚ¸ Ë ‡Ì‡ÎËÁ 

ÒÚ‡·ËÎÓ„�‡ÏÏ Ë ‡Ì‡ÎËÁ ÒÚ‡ÚÓÍËÌÂÁË„�‡ÏÏ˚ – Ú�‡ÂÍÚÓ�ËË 

ÔÂ�ÂÏÂ˘ÂÌËfl ˆÂÌÚ�‡ ‰‡‚ÎÂÌËfl ÒÚÓÔ Ì‡ „Ó�ËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÒÍÓÒÚË 

ÓÔÓ�˚ (�ËÒ. 2). 

ùÚ‡ Á‡‰‡˜‡, Ì‡ ÔÂ�‚˚È ‚Á„Îfl‰, Ô�Â‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ 

Ô�ÓÒÚÓÈ. ùÎÂÏÂÌÚ‡�Ì˚ÏË ı‡�‡ÍÚÂ�ËÒÚËÍ‡ÏË ÒÚ‡ÚÓÍËÌÂÁË„�‡ÏÏ˚ 

fl‚Îfl˛ÚÒfl Âfi ÔÎÓ˘‡‰¸, ‰ÎËÌ‡, Ò�Â‰ÌËÈ �‡‰ËÛÒ ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl Âfi ÚÓ˜ÂÍ 

ÓÚ ˆÂÌÚ�‡. ãÂ„ÍÓ �‡ÒÒ˜ËÚ‡Ú¸ Ò�Â‰Ì˛˛ ÒÍÓ�ÓÒÚ¸ ÔÂ�ÂÏÂ˘ÂÌËfl ˆÂÌÚ�‡ 

‰‡‚ÎÂÌËfl, �‡Á‰ÂÎË‚ ‰ÎËÌÛ ÒÚ‡ÚÓÍËÌÂÁË„�‡ÏÏ˚ Ì‡ ‚�ÂÏfl 

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.  
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Рис. 2. Статокинезиграмма 

çÓ Ô�Ó·ÎÂÏ‡ ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ 

‚ÓÔ�ÓÒ˚: 

• Í‡Í ‡ÒÒÓˆËË�Ó‚‡Ú¸ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ�Ë˜ÂÒÍËÂ 

Ô‡�‡ÏÂÚ�˚ ÒÓ ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ (ÚÓÌË˜ÂÒÍËÏ) Ë ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÏ 

ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ÏË ÔÓÒÚÛ�‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚;  

• Ó ˜fiÏ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó 

Ô‡�‡ÏÂÚ�‡ ‚ ·ÓÎ¸¯Û˛ ËÎË ÏÂÌ¸¯Û˛ ÒÚÓ�ÓÌÛ;  

• ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÎË ÌÓ�Ï˚ ‰Îfl ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ�Ë˜ÂÒÍËı 

Ô‡�‡ÏÂÚ�Ó‚;  

• Í‡Í ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó ‚Ë‰‡ 

ÎÂ˜ÂÌËfl? 

à ˝ÚÓ ÌÂ Ò˜ËÚ‡fl ÏÌÓ„Ëı Ì˛‡ÌÒÓ‚ ‚ �‡ÁÎË˜Ì˚ı Ó·Î‡ÒÚflı 

Ô�ËÏÂÌÂÌËfl ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ�ËË. 

ç‡˜ÌfiÏ Ò Ò‡ÏÓ„Ó Ô�ÓÒÚÓ„Ó – Ò ÓˆÂÌÍË ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó 

ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÔÓÒÚÛ�‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.  



11 

è�ËÌËÏ‡fl ˆÂÌÚ� ÒÚ‡ÚÓÍËÌÂÁË„�‡ÏÏ˚ Á‡ Ô�ÓÂÍˆË˛ ˆÂÌÚ�‡ 

Ï‡ÒÒ ÚÂÎ‡ ÏÓÊÌÓ ÒÛ‰ËÚ¸ Ó Â„Ó ÓÚÍÎÓÌÂÌËË ÓÚ ÌÛÎÂ‚ÓÈ ÚÓ˜ÍË ÒËÒÚÂÏ˚ 

ÍÓÓ�‰ËÌ‡Ú (�ËÒ. 3). 
 

 
Рис. 3. Смещение центра давления стоп на 9,28 мм влево и на 

28,18 мм назад (две верхних строки протокола) 

ÑÎfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÍÓ��ÂÍÚÌ˚Â Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó ÒÏÂ˘ÂÌËË 

ˆÂÌÚ�‡ ‰‡‚ÎÂÌËfl, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ Ô�‡‚ËÎ¸ÌÛ˛ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÛ 

ÒÚÓÔ. å˚ Ô�Ë‰Â�ÊË‚‡ÂÏÒfl ÏÌÂÌËfl Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl 

ÔÓÒÚÛ�‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô�‡ÍÚËÍÂ ‚ Ö‚�ÓÔÂÈÒÍÓÈ 

ÒÚÓÈÍÂ, Ô�Â‰ÔÓÎ‡„‡˛˘ÂÈ �‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÒÚÓÔ ÔÓ‰ Û„ÎÓÏ 300. ÑÎfl 

˝ÚÓ„Ó ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚ÒÚ‡Ú¸ Ì‡ ÔÎ‡ÚÙÓ�ÏÛ ÒÚ‡·ËÎÓ„�‡Ù‡, �‡ÒÔÓÎÓÊË‚ 

‚ÌÛÚ�ÂÌÌËÂ Í�‡fl ÒÚÓÔ ÔÓ ÎËÌËflÏ �‡ÁÏÂÚÍË. çÓ ˝ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ 

ÍÓ��ÂÍÚÌÓÒÚ¸ ‰‡ÌÌ˚ı Ó ÒÏÂ˘ÂÌËË ˆÂÌÚ�‡ ‰‡‚ÎÂÌËfl ÚÓÎ¸ÍÓ 

‚Ó Ù�ÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÒÍÓÒÚË. ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl Ú‡ÍËı Ò‚Â‰ÂÌËÈ 
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‚ Ò‡„ËÚÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÒÍÓÒÚË Ï˚ Ô�Â‰Î‡„‡ÂÏ ‚˚ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÒÚÓÔ˚ Ì‡ 

Ù�ÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÓÒË �‡ÁÏÂÚÍË ÒÚ‡·ËÎÓ„�‡Ù‡ ÔÓ ·Û„�ËÒÚÓÒÚË ˝ÔËÙËÁ‡ 

ÔflÚÓÈ ÔÎ˛ÒÌÂ‚ÓÈ ÍÓÒÚË (Tuberositas ossis metatarsalis V), ÍÓÚÓ�‡fl 

fl‚ÎflÂÚÒfl ÌËÊÌÂÈ �ÂÔÂ�ÌÓÈ ÚÓ˜ÍÓÈ ‚Â�ÚËÍ‡ÎË Å‡��Â (�ËÒ. 4.)  

 

Рис. 4. Схема установки стоп на платформе стабилографа под 
углом 30

0
 и по бугристости эпифиза пятой плюсневой кости 

(указана стрелкой) 

ùÚ‡ ·Û„�ËÒÚÓÒÚ¸ ÎÂ„ÍÓ Ô‡Î¸ÔË�ÛÂÚÒfl ÔÓ‰ ÍÓÊÂÈ Ô�Ë 

Ô�Ó‚Â‰ÂÌËË Ô‡Î¸ˆÂÏ ÔÓ Ì‡�ÛÊÌÓÏÛ Í�‡˛ ÒÚÓÔ˚. èÂ�Â‰ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÓÈ 

Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ì‡ ÔÎ‡ÚÙÓ�ÏÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Ï‡�ÍÂ�ÓÏ ÏÂÚÍÛ 

Ì‡ ÍÓÊÂ Ì‡‰ ˝ÚÓÈ ·Û„�ËÒÚÓÒÚ¸˛, ÔÓ ÍÓÚÓ�ÓÈ Ò‡Ï Ô‡ˆËÂÌÚ ·Û‰ÂÚ 

‚˚ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÒÚÓÔ˚ ÔÓ Ù�ÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÓÒË �‡ÁÏÂÚÍË. 

ë ÓˆÂÌÍÓÈ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ‚Â�ÚËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó 

ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÚÂÎ‡ ‚Òfi „Ó�‡Á‰Ó ÒÎÓÊÌÂÂ. ÑÂÎÓ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ÒÂ 
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Ú�‡‰ËˆËÓÌÌ˚Â Ô‡�‡ÏÂÚ�˚ ÓˆÂÌÍË ÒÚ‡ÚÓÍËÌÂÁË„�‡ÏÏ˚, ÓÚ�‡Ê‡˛Ú ÌÂ 

‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆË˛, ‡ ÒÍÓ�ÂÂ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÚÂÎ‡. 

èÎÓ˘‡‰¸ ÒÚ‡ÚÓÍËÌÂÁË„�‡ÏÏ˚ (ëäÉ) ı‡�‡ÍÚÂ�ËÁÛÂÚ 

ËÚÓ„Ó‚Û˛ ÁÓÌÛ ÔÂ�ÂÏÂ˘ÂÌËfl ˆÂÌÚ�‡ ‰‡‚ÎÂÌËfl. Öfi Ô�ËÌflÚÓ 

ÓˆÂÌË‚‡Ú¸ ÔÓ ÔÎÓ˘‡‰Ë ˝ÎÎËÔÒ‡, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Â„Ó 90% ÚÓ˜ÂÍ 

ÒÚ‡ÚÓÍËÌÂÁË„�‡ÏÏ˚ (�ËÒ. 2). çÂÒÏÓÚ�fl Ì‡ Í‡ÊÛ˘Û˛Òfl 

ËÌÙÓ�Ï‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó Ô‡�‡ÏÂÚ�‡, ‚ ÌfiÏ Í�Ó˛ÚÒfl ÌÂÍÓÚÓ�˚Â 

ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍË.  

èÎÓ˘‡‰¸ ëäÉ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ Âfi ÙÓ�Ï˚. è�Ë Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ‰ÎËÌÂ 

ÔÎÓ˘‡‰¸ ‚˚ÚflÌÛÚÓÈ ëäÉ ·Û‰ÂÚ ·ÓÎ¸¯Â ÔÎÓ˘‡‰Ë ëäÉ ÓÍ�Û„ÎÓÈ 

ÙÓ�Ï˚ (�ËÒ. 5). ùÚË �‡ÁÎË˜Ëfl ÚÂÏ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ÏÂÌ¸¯Â 

‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. 

 
Рис. 5. Различие в площади статокинезиграмм при одинаковой 

их длине 

èÎÓ˘‡‰¸ ëäÉ ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸Ì‡ Ô�Ë Ô�Ó‚Â‰ÂÌËË ÔÓ‚ÚÓ�Ì˚ı 

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ �‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚ÏË 

Ù‡ÍÚÓ�‡ÏË. è�Ë Ô�Ó‚Â‰ÂÌËË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl 

Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl Ú‡ÍÓÂ ÊÂ fl‚ÎÂÌËÂ (�ËÒ. 6). è�Ë˜fiÏ, ÔÓ ı‡�‡ÍÚÂ�Û 

‰ËÌ‡ÏËÍË ÔÎÓ˘‡‰Ë ëäÉ ˝ÚÓ ÌÂÎ¸Áfl Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÛÚÓÏÎÂÌËÂÏ. 
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Рис. 6. Динамика минутных значений площади 

статокинезиграммы 

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Â˘fi Û˜ÂÒÚ¸ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓÒÚ¸ ÏÓÏÂÌÚÓ‚ Ì‡˜‡Î‡ Ë 

ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl �Â„ËÒÚ�‡ˆËË, ‚ÌÓÒfl˘Ëı Ò‚ÓÈ ‚ÍÎ‡‰ ‚ ÌÂÔ�Â‰ÒÍ‡ÁÛÂÏÓÒÚ¸ 

�ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡. 

èÎÓ˘‡‰¸ ëäÉ Á‡ÍÓÌÓÏÂ�ÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚Ó ‚�ÂÏÂÌË, ˜ÚÓ 

Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ÒÏÂÌÓÈ ÔÓÎË„ÓÌ‡ ÓÔÓ�˚ Ë ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚ÏË 

ÔÓÒÚÛ�‡Î¸Ì˚ÏË ÍÓÎÂ·‡ÌËflÏË, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ËÏË ˝�„ÓÌÓÏË˜ÌÓÒÚ¸ 

ÔÓ‰‰Â�Ê‡ÌËfl ‚Â�ÚËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÚÂÎ‡ (�ËÒ. 7). 

 

Рис. 7. Динамика суммарной площади статокинезиграммы 
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ÇÒÂ Ô�Ë‚Â‰ÂÌÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÒÚ‡ÚÓÍËÌÂÁË„�‡ÏÏ˚ ÌÂ 

ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÓÚÌÂÒÚË Âfi Í Ì‡‰fiÊÌ˚Ï ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ�Ë˜ÂÒÍËÏ Ô‡�‡ÏÂÚ�‡Ï, 

Í ÚÓÏÛ ÊÂ ÓÌ‡ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÌÂ ÓÚ�‡Ê‡ÂÚ ‰ËÌ‡ÏËÁÏ‡ ÔÂ�ÂÏÂ˘ÂÌËfl 

ˆÂÌÚ�‡ ‰‡‚ÎÂÌËfl. ÇÂ�ÓflÚÌÓ, ÔÓ ÌÂÈ ÏÓÊÌÓ ÎË¯¸ Ó�ËÂÌÚË�Ó‚Ó˜ÌÓ 

ÒÛ‰ËÚ¸ Ó ÙÛÌÍˆËË �‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl. 

ÄÌ‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ÏË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ÏË Ó·Î‡‰‡ÂÚ Ë Ò�Â‰ÌËÈ �‡‰ËÛÒ 

ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÚÂÎ‡, ÓÔ�Â‰ÂÎflÂÏ˚È Í‡Í Ò�Â‰ÌÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ 

ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ‚ÒÂı ÚÓ˜ÂÍ ÒÚ‡ÚÓÍËÌÂÁË„�‡ÏÏ˚ ÓÚ Âfi ˆÂÌÚ�‡. 

í‡Í ÊÂ Í‡Í Ô�Ë Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ‰ÎËÌÂ ëäÉ Âfi ÔÎÓ˘‡‰¸ ÏÓÊÂÚ 

·˚Ú¸ �‡ÁÎË˜ÌÓÈ, Ú‡Í Ë Ô�Ë Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ÔÎÓ˘‡‰Ë ëäÉ Âfi ‰ÎËÌ‡ 

ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ �‡ÁÎË˜ÌÓÈ. 

èÓÊ‡ÎÛÈ, Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ì‡‰fiÊÌ˚Ï ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ�Ë˜ÂÒÍËÏ 

Ô‡�‡ÏÂÚ�ÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl Ò�Â‰Ìflfl ÒÍÓ�ÓÒÚ¸ ÔÂ�ÂÏÂ˘ÂÌËfl ˆÂÌÚ�‡ 

‰‡‚ÎÂÌËfl, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ‰ÎËÌ˚ ÒÚ‡ÚÓÍËÌÂÁË„�‡ÏÏ˚ 

ÍÓ ‚�ÂÏÂÌË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. ä ÚÓÏÛ ÊÂ ˝ÚÓÚ Ô‡�‡ÏÂÚ� ‚ Í‡ÍÓÈ-ÚÓ 

ÒÚÂÔÂÌË ÓÚ�‡Ê‡ÂÚ ‰ËÌ‡ÏËÍÛ Ô�ÓˆÂÒÒ‡.  

Ç 1983 „. flÔÓÌÒÍËÈ ÓÚÓ�ËÌÓÎ‡�ËÌ„ÓÎÓ„ T.Okuzono 

Ô�Â‰ÎÓÊËÎ ÌÓ‚˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Í ÓˆÂÌÍÂ ÒÚ‡ÚÓÍËÌÂÁË„�‡ÏÏ˚, Ì‡Á‚‡ÌÌ˚È 

ËÏ ‚ÂÍÚÓ�ÌÓÈ ÒÚ‡ÚÓÍËÌÂÁË„�‡ÏÏÓÈ. í‡Í Í‡Í ËÌÙÓ�Ï‡ˆËfl 

Ó ÍÓÓ�‰ËÌ‡Ú‡ı ˆÂÌÚ�‡ ‰‡‚ÎÂÌËfl ÔÓÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ� ‰ËÒÍ�ÂÚÌÓ, 

ËÏÂÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸, ÒÓÂ‰ËÌË‚ Ô�Â‰˚‰Û˘Û˛ ÚÓ˜ÍÛ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ 

ÚÓ˜ÍÓÈ, Ô�Â‰ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÒÚ‡ÚÓÍËÌÂÁË„�‡ÏÏÛ ‚ ‚Ë‰Â ‡ÌÒ‡Ï·Îfl ‚ÂÍÚÓ�Ó‚ 

(�ËÒ. 8). 
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Рис. 8. Векторы статокинезиграммы 

T.Okuzono Ò‚fiÎ ‚ÒÂ ‚ÂÍÚÓ�˚ ÒÚ‡ÚÓÍËÌÂÁË„�‡ÏÏ˚ ‚ ˆÂÌÚ� 

ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÍÓÓ�‰ËÌ‡Ú Ë ÔÓÎÛ˜ËÎ Ò‚Ó˛ ‚ÂÍÚÓ�ÌÛ˛ 

ÒÚ‡ÚÓÍËÌÂÁË„�‡ÏÏÛ (�ËÒ. 9). ÅÛ‰Û˜Ë ÓÚÓÎ‡�ËÌ„ÓÎÓ„ÓÏ, T.Okuzono 

ÔÓÎ‡„‡Î, ˜ÚÓ Ô�Ë ÔÓ�‡ÊÂÌËË ‚ÂÒÚË·ÛÎfl�ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡�‡Ú‡ Û¯ÌÓ„Ó 

Î‡·Ë�ËÌÚ‡ Ô�ÂÓ·Î‡‰‡˛Ú ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ‚Ó Ù�ÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÒÍÓÒÚË, ‡ Ô�Ë 

ˆÂÌÚ�‡Î¸Ì˚ı ÔÓ�‡ÊÂÌËflı – ‚ Ò‡„ËÚÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÒÍÓÒÚË. çÂÒÏÓÚ�fl Ì‡ 

Ú‡ÍÓÈ ÛÔ�Ó˘fiÌÌ˚È ‚Á„Îfl‰ Ì‡ ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ�Ë˜ÂÒÍÛ˛ 

‰ËÙÙÂ�ÂÌˆË‡Î¸ÌÛ˛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ ÔÂ�ËÙÂ�Ë˜ÂÒÍËı Ë ˆÂÌÚ�‡Î¸Ì˚ı 

‚ÂÒÚË·ÛÎfl�Ì˚ı Ì‡�Û¯ÂÌËÈ, Ò‡Ï ÔÓ‰ıÓ‰ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚ÂÍÚÓ�Ó‚ ëäÉ 

fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÓ‚‡ÚÓ�ÒÍËÏ Ë ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÂ�ÒÔÂÍÚË‚Ì˚Ï. 

 

 
 

Рис. 9. Статокинезиграмма (слева) и векторная 
статокинезиграмма (справа) – по Okuzono T., 1983 

èÓ ÒÛÚË ‰ÂÎ‡ Ï˚ ËÏÂÂÏ ‰ÂÎÓ Ò ‚ÂÍÚÓ�‡ÏË ÒÍÓ�ÓÒÚË ëäÉ. 

ÑÎËÌ‡ ‚ÂÍÚÓ�‡ Á‡ Â‰ËÌËˆÛ ‚�ÂÏÂÌË, Á‡‰‡ÌÌÛ˛ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ 
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‰ËÒÍ�ÂÚËÁ‡ˆËË, ÂÒÚ¸ ÌÂ ˜ÚÓ ËÌÓÂ, Í‡Í ÒÍÓ�ÓÒÚ¸. ä�ÓÏÂ ÚÓ„Ó, 

ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ì‡Ô�‡‚ÎÂÌËfl ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ‚ÂÍÚÓ�‡ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ 

Ô�Â‰˚‰Û˘Â„Ó ‰‡fiÚ Ô�Â‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó· Û„ÎÓ‚ÓÈ ÒÍÓ�ÓÒÚË ÔÂ�ÂÏÂ˘ÂÌËfl 

ˆÂÌÚ�‡ ‰‡‚ÎÂÌËfl. 

ÖÒÎË Ô�Ó‡Ì‡ÎËÁË�Ó‚‡Ú¸ ÙÛÌÍˆË˛ �‡ÒÔ�Â‰ÂÎÂÌËfl ÁÌ‡˜ÂÌËÈ 

ÎËÌÂÈÌÓÈ ÒÍÓ�ÓÒÚË ‚ÂÍÚÓ�Ó‚, ÚÓ ÓÌ‡ ÓÍ‡ÊÂÚÒfl ˝ÍÒÔÓÌÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ 

(�ËÒ. 10). 

 
Рис. 10. Экспоненциальный закон распределения линейной 

скорости векторов 

äÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ Í�ÛÚËÁÌ˚ ˝ÍÒÔÓÌÂÌÚ˚ λ Ô�Â‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ 

˜ËÒÎÓ, Ì‡Ô�ËÏÂ� 0,174, ÍÓÚÓ�ÓÂ Ï‡ÎÓ Ó ˜fiÏ „Ó‚Ó�ËÚ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÛ. 

èÓ˝ÚÓÏÛ ‰Îfl ‡Ì‡ÎËÁ‡ Á‡ÍÓÌ‡ �‡ÒÔ�Â‰ÂÎÂÌËfl ÎËÌÂÈÌÓÈ ÒÍÓ�ÓÒÚË 

‚ÂÍÚÓ�Ó‚ ·˚Î Ô�ËÏÂÌfiÌ „�‡ÙË˜ÂÒÍËÈ ÒÔÓÒÓ· (�ËÒ. 11). 
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Рис. 11. Графический способ анализа закона распределения 

значений линейной скорости векторов статокинезиграммы 

ÖÒÎË ÔÎÓ˘‡‰¸ ÔÓ‰ ˝ÍÒÔÓÌÂÌÚÓÈ S1 �‡Á‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ Ó·˘Û˛ 

ÔÎÓ˘‡‰¸ SÓ·˘. Ë ÛÏÌÓÊËÚ¸ Ì‡ 100%, ÚÓ ÔÓÎÛ˜ËÚÒfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ 

‚ Ô�ÓˆÂÌÚ‡ı, ÍÓÚÓ�˚È ·˚Î Ì‡Á‚‡Ì ä‡˜ÂÒÚ‚ÓÏ îÛÌÍˆËË 

ê‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl – äîê. éÌ ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÔÎÓ˘‡‰Ë ëäÉ Ë ËÌÚÂ„�‡Î¸ÌÓ 

ı‡�‡ÍÚÂ�ËÁÛÂÚ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ÔÓ‰‰Â�Ê‡ÌËfl ‚Â�ÚËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó 

ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÚÂÎ‡. óÂÏ Í�Û˜Â ˝ÍÒÔÓÌÂÌÚ‡, ÚÂÏ äîê ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ÓÌ‡ 

·ÓÎÂÂ ÔÓÎÓ„‡fl, ÚÂÏ ÓÌ ÏÂÌ¸¯Â. ùÚ‡ Á‡ÍÓÌÓÏÂ�ÌÓÒÚ¸ ıÓ�Ó¯Ó 

Ô�Ófl‚ÎflÂÚÒfl Ô�Ë ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ�Ë˜ÂÒÍÓÏ ÚÂÒÚÂ êÓÏ·Â�„‡ (�ËÒ. 12). 
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Глаза открыты Глаза закрыты 

Рис. 12. Качество функции равновесия с открытыми и 
закрытыми глазами 

Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÔÎÓ˘‡‰Ë ÒÚ‡ÚÓÍËÌÂÁË„�‡ÏÏ˚ äîê ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ 

ÏÂÌÂÂ ‚‡�Ë‡·ÂÎÂÌ (�ËÒ. 13). éÌ ıÓ�Ó¯Ó Á‡�ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î ÒÂ·fl Á‡ 10 

ÎÂÚ Ô�ËÏÂÌÂÌËfl, Í‡Í ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô�‡ÍÚËÍÂ, Ú‡Í Ë Ô�Ë ÓˆÂÌÍÂ 

ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡. 

íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, äîê ı‡�‡ÍÚÂ�ËÁÛÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÎËÌÂÈÌÛ˛ 

ÒÍÓ�ÓÒÚ¸ ÔÂ�ÂÏÂ˘ÂÌËfl ˆÂÌÚ�‡ ‰‡‚ÎÂÌËfl. ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ Û˜ÂÒÚ¸ 

Ë Â„Ó Û„ÎÓ‚ÓÂ ÔÂ�ÂÏÂ˘ÂÌËÂ ·˚Î Ô�Â‰ÎÓÊÂÌ ‰�Û„ÓÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ – 

î‡ÍÚÓ� ÑËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ëÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ‚Â�ÚËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó 

ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÚÂÎ‡ (îÑë). 
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Рис. 13. Поминутная динамика КФР 

ÖÒÎË Ô�Â‰ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÒÂ·Â ‰‚‡ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ‰�Û„ Á‡ ‰�Û„ÓÏ 

‚ÂÍÚÓ�‡ ÄÇ Ë Çë Ë ÔÓÏÂÒÚËÚ¸ Ëı ‚ ˆÂÌÚ� ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ 

ÍÓÓ�‰ËÌ‡Ú, ÔÓÎÛ˜Ë‚ ‚ÂÍÚÓ�Ó„�‡ÏÏÛ, ÚÓ ‚ÂÍÚÓ� ÄÇ Ô�Ë ÔÂ�ÂÏÂ˘ÂÌËË 

Í ‚ÂÍÚÓ�Û Çë Á‡ÏÂÚfiÚ ÒÂÍÚÓ� ÄÇë, ÍÓÚÓ�˚È Ë fl‚ÎflÂÚÒfl î‡ÍÚÓ�ÓÏ 

‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË (�ËÒ. 14). 

 

  
Векторы СКГ Векторограмма 

Рис. 14. Фактор динамической стабилизации 

è�Ë �‡ÒÒÏÓÚ�ÂÌËË ‰ËÌ‡ÏËÍË îÑë Ò ÓÚÍ�˚Ú˚ÏË Ë Á‡Í�˚Ú˚ÏË 

„Î‡Á‡ÏË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 45 ÒÂÍÛÌ‰ (2250 ÚÓ˜ÂÍ ÓÚÒ˜fiÚ‡) ÓÚ˜fiÚÎË‚Ó 
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Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl �‡ÁÌËˆ‡ ‚ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË (�ËÒ. 15). è�Ë 

ÓÚÍ�˚Ú˚ı „Î‡Á‡ı ‡ÏÔÎËÚÛ‰‡ ‚‡�Ë‡ˆËË îÑë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÏÂÌ¸¯Â, 

˜ÂÏ Ô�Ë Á‡Í�˚Ú˚ı „Î‡Á‡ı. è�Ë Á‡Í�˚Ú˚ı „Î‡Á‡ı Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl 

‚˚ÒÓÍÓ‡ÏÔÎËÚÛ‰Ì˚Â ‚ÒÔÎÂÒÍË îÑë, ˜ÚÓ Í‡Í �‡Á Ë ı‡�‡ÍÚÂ�ËÁÛÂÚ 

Ì‡�Û¯ÂÌËÂ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ‚Â�ÚËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl 

ÚÂÎ‡. 
 

 
Рис. 14. Динамика Фактора Динамической Стабилизации  

при открытых глазах 

 
Рис. 14. Динамика Фактора Динамической Стабилизации  

при закрытых глазах 

å‡ÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÏÂ�ÓÈ ‚‡�Ë‡ÚË‚ÌÓÒÚË Ô�ÓˆÂÒÒ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl 

‰ËÒÔÂ�ÒËfl. Ç˚�‡ÁË‚ Âfi ÔÓ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ÙÓ�ÏÛÎÂ ‚ Ô�ÓˆÂÌÚ‡ı ‰Îfl 

îÑë ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÒfl àÌ‰ÂÍÒ ÑËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ëÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË (àÑë). 
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éÌ Ú‡Í ÊÂ Í‡Í äîê fl‚ÎflÂÚÒfl ËÌÚÂ„�‡Î¸Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ 

‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÔÓ‰‰Â�Ê‡ÌËfl ‚Â�ÚËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl 

ÚÂÎ‡, ÌÓ ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ äîê ı‡�‡ÍÚÂ�ËÁÛÂÚ Í‡Í ÎËÌÂÈÌÓÂ, Ú‡Í 

Ë Û„ÎÓ‚ÓÂ ÔÂ�ÂÏÂ˘ÂÌËÂ ˆÂÌÚ�‡ ‰‡‚ÎÂÌËfl. 

ä�ÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓ ‰ËÒÔÂ�ÒËË îÑë ËÏÂÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ 

ÓˆÂÌÍË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË �‡ÁÎË˜Ëfl ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ 

ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË Ó‰ÌÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔÓ F-Í�ËÚÂ�Ë˛ îË¯Â�‡ Ô�Ë 

�‡ÁÎË˜Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÙÛÌÍˆËÓÌË�Ó‚‡ÌËfl ÔÓÒÚÛ�‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë Ì‡ 

�‡ÁÌ˚ı ˝Ú‡Ô‡ı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.  

çË Ó‰ËÌ ËÁ �‡ÌÂÂ Ô�Â‰ÎÓÊÂÌÌ˚ı ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ�Ë˜ÂÒÍËı 

Ô‡�‡ÏÂÚ�Ó‚ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ˝ÚÓ„Ó Ò‰ÂÎ‡Ú¸. 

í‡ÍËÏ Ó·�‡ÁÓÏ, ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ (ÚÓÌË˜ÂÒÍËÈ) ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ 

ÙÛÌÍˆËË ÔÓÒÚÛ�‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ı‡�‡ÍÚÂ�ËÁÛÂÚ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ 

ˆÂÌÚ�‡ ÒÚ‡ÚÓÍËÌÂÁË„�‡ÏÏ˚ ÓÚ ˆÂÌÚ�‡ ÍÓÓ�‰ËÌ‡Ú ‚Ó 

Ù�ÓÌÚ‡Î¸ÌÓÏ Ë Ò‡„ËÚÚ‡Î¸ÌÓÏ Ì‡Ô�‡‚ÎÂÌËË. 

ÑËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ÙÛÌÍˆËË ÔÓÒÚÛ�‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ 

ı‡�‡ÍÚÂ�ËÁÛ˛Ú Ò�Â‰Ìflfl ÒÍÓ�ÓÒÚ¸ ÔÂ�ÂÏÂ˘ÂÌËfl ˆÂÌÚ�‡ ‰‡‚ÎÂÌËfl, 

ä‡˜ÂÒÚ‚Ó îÛÌÍˆËË ê‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl Ë àÌ‰ÂÍÒ ÑËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ 

ëÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË ‚Â�ÚËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÚÂÎ‡. 
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é ÌÓ	Ï‡ı ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ	Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈé ÌÓ	Ï‡ı ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ	Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈé ÌÓ	Ï‡ı ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ	Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈé ÌÓ	Ï‡ı ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ	Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ        

Ë ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ	Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓˆÂÌÍÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ	Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓˆÂÌÍÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ	Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓˆÂÌÍÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ	Ë˜ÂÒÍÓÈ ÓˆÂÌÍÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË 

ÎÂ˜ÂÌËflÎÂ˜ÂÌËflÎÂ˜ÂÌËflÎÂ˜ÂÌËfl    

ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ‰Îfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ·Û‰ÂÚ ¯ÓÍË�Û˛˘ËÏ, ˜ÚÓ Ì‡¯‡ 

¯ÍÓÎ‡ ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ�ËË Ô�Ë‰Â�ÊË‚‡ÂÚÒfl ÏÌÂÌËfl Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ 

Ò�Â‰ÌÂÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËı ÌÓ�Ï ‰Îfl ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ�Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ 

ÌÂÚ. ùÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â �‡ÁÎË˜Ëfl ‚ÒÂı ËÁ ÌËı 

‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚ÂÎËÍË Ë Ô�Ë Ò�‡‚ÌÂÌËË „�ÛÔÔ˚ Á‰Ó�Ó‚˚ı ÎËˆ Ò „�ÛÔÔÓÈ 

·ÓÎ¸Ì˚ı ÌÂÚ ÌËÍ‡ÍÓÈ „‡�‡ÌÚËË ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â 

�‡ÁÎË˜Ëfl, ÂÒÎË ˝Ú‡ Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ÌÂ ‚˚�‡Ê‡ÂÚÒfl ‚ Í�‡ÈÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË 

Ì‡�Û¯ÂÌËfl ÙÛÌÍˆËË �‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl. ç‡ Ô�‡ÍÚËÍÂ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎ¸ Ô�Ë 

Ô�Ó‚Â‰ÂÌËË ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ�Ë˜ÂÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÊÂÎ‡ÂÚ Ò�‡‚ÌË‚‡Ú¸ 

ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ÍÂÏ-ÚÓ ‚˚‚Â‰ÂÌÌ˚ÏË 

ÌÓ�Ï‡ÏË, ˜ÚÓ ‚ÓÓ·˘Â ‚ÂÒ¸Ï‡ Ô�Ó·ÎÂÏ‡ÚË˜ÌÓ.  

å˚ Ô�Ë‰Â�ÊË‚‡ÂÏÒfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ‚ ÓˆÂÌÍÂ 

ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ�Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ.  

éÚÍÎÓÌÂÌËÂ ˆÂÌÚ�‡ ÒÚ‡ÚÓÍËÌÂÁË„�‡ÏÏ˚ ÓÚ ˆÂÌÚ�‡ ÍÓÓ�‰ËÌ‡Ú, 

ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚Ó Ù�ÓÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÒÍÓÒÚË, Ò‡ÏÓ ÔÓ ÒÂ·Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ 

Ó Ì‡�Û¯ÂÌËË ÔÓÒÚÛ�‡Î¸ÌÓ„Ó ÚÓÌÛÒ‡. èÓ Ò�Â‰ÌÂÈ ÒÍÓ�ÓÒÚË 

ÔÂ�ÂÏÂ˘ÂÌËfl ˆÂÌÚ�‡ ‰‡‚ÎÂÌËfl, äîê Ë àÑë Ï˚ ÏÓÊÂÏ ÒÛ‰ËÚ¸ Ó· 

Û�Ó‚ÌÂ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÙÛÌÍˆËË ÔÓÒÚÛ�‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. 

ç‡Ë·ÓÎÂÂ Ô�ÓÒÚÓ ˝ÚÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÔÓ äîê Ë àÑë, Ú‡Í Í‡Í ÓÌË 

‚˚�‡Ê‡˛ÚÒfl ‚ Ô�ÓˆÂÌÚ‡ı. çËÁÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÏÓ„ÛÚ 

ÓÚÌ˛‰¸ ÌÂ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ó Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ‡ ÓÚ�‡Ê‡Ú¸ ÌËÁÍÓÂ 

Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÙÛÌÍˆËÓÌË�Ó‚‡ÌËfl ÔÓÒÚÛ�‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‰‡ÌÌÓÂ 

ÓÚ Ô�Ë�Ó‰˚. 

êÂ‡Î¸ÌÓ Ï˚ ËÏÂÂÏ ‰ÂÎÓ ÒÓ Á‰Ó�Ó‚˚Ï ËÎË ·ÓÎ¸Ì˚Ï 

˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ, Ô�Ë¯Â‰¯ËÏ Ì‡ Ô�ËfiÏ. ìÒÚ‡ÌÓ‚Ë‚ Û ÌÂ„Ó ÓÔ�Â‰ÂÎfiÌÌÓÂ 

ÚÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ÓÚÍÎÓÌÂÌËÂ ÚÂÎ‡ Ë Û�Ó‚ÂÌ¸ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË, 
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ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ Ô�ËÌËÏ‡˛ÚÒfl Á‡ ËÒıÓ‰Ì˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl. èÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó 

Á‰Ó�Ó‚˚È ˜ÂÎÓ‚ÂÍ �‡·ÓÚ‡ÂÚ (ÒÔÓ�ÚÒÏÂÌ Ú�ÂÌË�ÛÂÚÒfl), ·ÓÎ¸ÌÓÈ 

ÎÂ˜ËÚÒfl. éÚÒÎÂÊË‚‡ÌËÂ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ�Ë˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ 

Û Á‰Ó�Ó‚Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‰‡ÒÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÒÛ‰ËÚ¸ Ó· ËÁÏÂÌÂÌËË Â„Ó 

ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl, ‡ Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó – ÒÛ‰ËÚ¸ Ó· 

˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜ÂÌËfl.  

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ �‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ 

ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËË Ô�ÓÒÚÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ÔÓ ‰ËÒÔÂ�ÒËË îÑë Ò ÔÓÏÓ˘¸˛  

F-Í�ËÚÂ�Ëfl îË¯Â�‡.  

åÓÊÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ Ë ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÓÈ „�ÛÔÔÂ 

ˆÂÎËÍÓÏ. Ç Ú‡ÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl t-Í�ËÚÂ�ËÂÏ 

ëÚ˙˛‰ÂÌÚ‡ ‰Îfl Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı ‚˚·Ó�ÓÍ, Ô�Â‰ÔÓÎ‡„‡˛˘ËÏ Ò�‡‚ÌÂÌËÂ 

ËÁÏÂÌÂÌËfl ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Ô‡�‡ÏÂÚ�Ó‚ Í‡Ê‰Ó„Ó ËÌ‰Ë‚Ë‰ÛÛÏ‡ ‚ „�ÛÔÔÂ 

Ò‡ÏÓ„Ó Ò ÒÓ·ÓÈ (Í�ËÚÂ�ËÈ ‰ÂÎ¸Ú‡). ÇÔÓÎÌÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ 

‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „�ÛÔÔÂ ÔÓÎÛ˜‡ÚÒfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â �‡ÁÎË˜Ëfl, ‡ ‚ 

ÍÓÌÚ�ÓÎ¸ÌÓÈ ÌÂÚ, ËÎË ÒÚÂÔÂÌ¸ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË �‡ÁÎË˜ËÈ ·Û‰ÂÚ 

ÓÚÎË˜‡Ú¸Òfl. 

ç‡ÎË˜ËÂ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı �‡ÁÎË˜ËÈ 

ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ�Ë˜ÂÒÍËı Ô‡�‡ÏÂÚ�Ó‚ ÏÂÊ‰Û „�ÛÔÔ‡ÏË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ 

Ò �‡ÁÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ÚÂÓ�ÂÚË˜ÂÒÍË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÌÓ Ï‡ÎÓ‚Â�ÓflÚÌÓ. éÌÓ 

ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ (ËÎË ÌÂ ·˚Ú¸) ÒÎÛ˜‡ÈÌ˚Ï. 
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é ÌÓ	Ï‡ı ÒÚé ÌÓ	Ï‡ı ÒÚé ÌÓ	Ï‡ı ÒÚé ÌÓ	Ï‡ı ÒÚ‡·ËÎÓ„	‡ÙË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ ‡·ËÎÓ„	‡ÙË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ ‡·ËÎÓ„	‡ÙË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ ‡·ËÎÓ„	‡ÙË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ 

ÓˆÂÌÍÂ Ô	ÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ë ÒÔÓ	ÚË‚ÌÓÓˆÂÌÍÂ Ô	ÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ë ÒÔÓ	ÚË‚ÌÓÓˆÂÌÍÂ Ô	ÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ë ÒÔÓ	ÚË‚ÌÓÓˆÂÌÍÂ Ô	ÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ë ÒÔÓ	ÚË‚ÌÓ----    

ÓÁ‰Ó	Ó‚ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ÓÁ‰Ó	Ó‚ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ÓÁ‰Ó	Ó‚ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ÓÁ‰Ó	Ó‚ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡    

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË �ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÒÚ‡·ËÎÓ„�‡ÙË˜ÂÒÍËı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ 

ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÙÓ�ÏË�Ó‚‡Ú¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒÚ�Ó„ËÂ ÌÓ�Ï‡ÚË‚˚ ‰Îfl 

�‡·ÓÚÌËÍÓ‚ Ú‡ÍËı Ô�ÓÙÂÒÒËÈ, ‚ ÍÓÚÓ�˚ı Ô�Ó‚Ó‰ËÚÒfl ‚ÒÂÒÚÓ�ÓÌÌËÈ 

ÓÚ·Ó� ÔÓ ÙËÁË˜ÂÒÍËÏ Ë ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ, 

ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ˚Ï �‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÍÓÌÚ�ÓÎfl. Ç ˝ÚÛ Í‡ÚÂ„Ó�Ë˛ 

Î˛‰ÂÈ ‚ıÓ‰flÚ ÍÓÒÏÓÌ‡‚Ú˚, ÎfiÚ˜ËÍË, ÒÓÚ�Û‰ÌËÍË ÒÔÂˆÌ‡Á‡ Ë åóë, 

ÒÔÓ�ÚÒÏÂÌ˚ Ë ÎËˆ‡ ‰�Û„Ëı Ô�ÓÙÂÒÒËÈ, ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÍÓÚÓ�˚ı 

Ô�Â‰˙fl‚ÎflÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Â Ú�Â·Ó‚‡ÌËfl Û�Ó‚Ì˛ ÙÛÌÍˆËÓÌË�Ó‚‡ÌËfl 

ÒÚ‡ÚÓÍËÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.  

ë ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â Ô�Ó„�‡ÏÏ˚ ÏÂÚÓ‰Ë˜ÂÒÍÓ„Ó 

Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÍÓÏÔ¸˛ÚÂ�ÌÓ„Ó ÒÚ‡·ËÎÓ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓ�‡ Ò ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ 

Ó·�‡ÚÌÓÈ Ò‚flÁ¸˛ «ëÚ‡·ËÎ‡Ì-01-2» ÔÓ‰Ô�Ó„�‡ÏÏ‡ «ÑÓÔÛÒÍÓ‚˚È 

ÍÓÌÚ�ÓÎ¸», ÍÓÚÓ�‡fl ÓˆÂÌË‚‡ÂÚ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÙÛÌÍˆËË �‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl (äîê) 

Ô�Ë ÓÚÍ�˚Ú˚ı, Á‡Í�˚Ú˚ı „Î‡Á‡ı Ë Ô�Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÏËÌËÏËÁ‡ˆËË 

ÍÓÎÂ·‡ÌËÈ ÚÂÎ‡.  

ùÚ‡ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ·˚Î‡ ÓÚ�‡·ÓÚ‡Ì‡ ‚ 2003 „. Ô�Ë Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË 

‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡ ÎfiÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ÔÓÎÍ‡ ‚ÓÂÌÌÓ-Ú�‡ÌÒÔÓ�ÚÌÓÈ ‡‚Ë‡ˆËË.  

Ç ˝ÚÓÈ ÔÓ‰Ô�Ó„�‡ÏÏÂ Ô�Â‰ÛÒÏÓÚ�ÂÌ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ 

ÙÓ�ÏË�Ó‚‡ÌËfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÌÓ�Ï‡ÚË‚Ó‚, ÙÓ�ÏË�ÛÂÏ˚ı Ì‡ 

ÓÒÌÓ‚Â 3-5 ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ÒÚ‡·ËÎÓ„�‡ÙË˜ÂÒÍËı Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. ùÚË 

ÌÓ�Ï‡ÚË‚˚ ·ÓÎÂÂ ÒÚ�Ó„Ó ÓÔ�Â‰ÂÎfl˛Ú ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË 

˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Ë Ì‡ıÓ‰flÚ Ô�ËÏÂÌÂÌËÂ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ «ÑÓÔÛÒÍÓ‚ÓÏ 

ÍÓÌÚ�ÓÎÂ», ÌÓ Ë ‚ ÓˆÂÌÍÂ ‰ËÌ‡ÏËÍË ÎÂ˜ÂÌËfl Ë ÒÚÂÔÂÌË 

‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl Á‰Ó�Ó‚¸fl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ Ò‡Ì‡ÚÓ�ÌÓ-ÍÛ�Ó�ÚÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË, 

‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ‰ËÌ‡ÏËÍË ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË Ú�ÂÌË�Ó‚ÍË ÒÔÓ�ÚÒÏÂÌ‡. 
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Ç 2011 „. Éçàà ‚ÓÂÌÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ („. åÓÒÍ‚‡) Á‡‚Â�¯‡ÂÚ 

3-ı ÎÂÚÌËÈ ˆËÍÎ ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÔ�Ó‚ÓÊ‰ÂÌËfl „�ÛÔÔ˚ 

ÍÛ�Ò‡ÌÚÓ‚ ‚˚Ò¯Â„Ó ‚ÓÂÌÌÓ-ÎfiÚÌÓ„Ó Û˜ËÎË˘‡ ‚ „. ä�‡ÒÌÓ‰‡�Â.  

ë ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ Ë ÍÓÌˆÂ Í‡Ê‰Ó„Ó ÒÂÏÂÒÚ�‡ 

Ô�Ó‚Ó‰ËÎËÒ¸ ¯Ë�ÓÍËÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ, ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ 

Ë ÒÚ‡·ËÎÓ„�‡ÙË˜ÂÒÍËÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÍÛ�Ò‡ÌÚÓ‚ Ó‰ÌÓÈ „�ÛÔÔ˚.  

Ç ËÚÓ„Â ÒÚ‡·ËÎÓ„�‡ÙË˜ÂÒÍËÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ 

˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË Í‡Í ÔÓ ‚�ÂÏÂÌË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Ú‡Í Ë ÔÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË, 

‡ Ú‡ÍÊÂ Ì‡‰fiÊÌÓÒÚË ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, 

˜ÚÓ ‚ ÒÎÛ˜‡flı Ô�ËÌflÚËfl �Â¯ÂÌËfl Ó· ÓÚ˜ËÒÎÂÌËË ÍÛ�Ò‡ÌÚ‡ 

ÔÓ ÒÓÒÚÓflÌË˛ Á‰Ó�Ó‚¸fl Û˜ËÚ˚‚‡Î‡Ò¸ ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÒÚ‡·ËÎÓ„�‡ÙË˜ÂÒÍËı 

ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ë Ëı ÓÚÍÎÓÌÂÌËflı ÓÚ Ô�ÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÌÓ�Ï‡ÚË‚Ó‚.  

Å˚ÎË Ô�Ó‚Â‰ÂÌ˚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ Ú�‡Ï‚‡ÈÌÓÏ Ô‡�ÍÂ „. ë‡ÌÍÚ-

èÂÚÂ�·Û�„‡, „‰Â ÌÂ Ô�Â‰ÛÒÏÓÚ�ÂÌ Ô�ÓÙÓÚ·Ó�. èÓÔ˚ÚÍ‡ 

ÒÙÓ�ÏË�Ó‚‡Ú¸ Ô�ÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÌÓ�Ï‡ÚË‚˚ ÔÓ ÒÚ‡·ËÎÓ„�‡ÙË˜ÂÒÍËÏ 

ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ Û‚ÂÌ˜‡Î‡Ò¸ ÛÒÔÂıÓÏ, Ú‡Í Í‡Í ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ 

ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ äîê ÒÓÒÚ‡‚ËÎ ÓÚ 15 ‰Ó 98%. é‰Ì‡ÍÓ, ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â 

ÌÓ�Ï‡ÚË‚˚ Ë Á‰ÂÒ¸ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ÏË. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸ 

ÛÌËÍ‡Î¸ÌÛ˛ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸ Ô�Ó‚Â‰ÂÌËfl ÒÚ‡·ËÎÓ„�‡ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó 

«ÑÓÔÛÒÍÓ‚Ó„Ó ÍÓÌÚ�ÓÎfl» - ˝ÚÓ Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË 

˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ Í ÚÂÒÚË�Ó‚‡ÌË˛ Ì‡ ÒÚ‡·ËÎÓ„�‡ÙÂ, Ú‡Í Í‡Í Ì‡ ÚÂÎÂ 

ËÒÔ˚ÚÛÂÏÓ„Ó ÌÂ Í�ÂÔflÚÒfl ÌË ‰‡Ú˜ËÍË, ÌË ˝ÎÂÍÚ�Ó‰˚.  

åÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ëfl ÓÔ�Â‰ÂÎÂÌËfl Ô�ÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë 

ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ�Ë˜ÂÒÍËı ÌÓ�Ï‡ÚË‚Ó‚ Ì‡˜‡Î‡ 

Ô�ËÏÂÌflÚ¸Òfl ‚ ÒÎÛÊ·‡ı ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl 

·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË Ì‡ ÊÂÎÂÁÌ˚ı ‰Ó�Ó„‡ı éÄé «êÜÑ» Ë Ì‡ ÌÂÍÓÚÓ�˚ı 

˝ÎÂÍÚ�Ó˝ÌÂ�„ÂÚË˜ÂÒÍËı Ô�Â‰Ô�ËflÚËflı. 

èÓ ÍÓÏÙÓ�ÚÌÓÒÚË, ËÌÙÓ�Ï‡ÚË‚ÌÓÒÚË, ‚�ÂÏÂÌË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, 

˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ Ì‡„Îfl‰ÌÓÒÚË Ô�Â‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl 



27 

�ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚, ÒÚ‡·ËÎÓ„�‡ÙË˜ÂÒÍËÈ ÏÂÚÓ‰ Ô�Â‚ÓÒıÓ‰ËÚ ‚ÒÂ 

ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ÓˆÂÌÍË ÔÒËıÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl. 

ùÚ‡ ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ Á‡˘Ë˘ÂÌ‡ Ô‡ÚÂÌÚÓÏ Ì‡ ËÁÓ·�ÂÚÂÌËÂ ‹ 2165733 

êî, åäà Ä 61Ç 5/130, 5/00. ëÔÓÒÓ· ÓˆÂÌÍË Ó·˘Â„Ó 

ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.  

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚�ÂÏfl ‰�Û„ËÂ (Í‡Í ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â, Ú‡Í Ë 

Á‡�Û·ÂÊÌ˚Â) Ô�ÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎË ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ�Ë˜ÂÒÍËı ÔÎ‡ÚÙÓ�Ï ÌÂ 

ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÏÂÚÓ‰ËÍ ÓÔ�Â‰ÂÎÂÌËfl Ô�ÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ë 

ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ÒÚ‡·ËÎÓÏÂÚ�Ë˜ÂÒÍËı ÌÓ�Ï‡ÚË‚Ó‚.  

 

 

Рис. 15. Пример представления статокинезиграмм  
и стабилографических показателей в методике  

«Допусковый контроль» 
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Рис. 16. Пример представления профессиональных норм  

и индивидуальных показателей в методике  
«Допусковый контроль» 
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Рис. 17. Пример динамики индивидуальных показателей  

на фоне индивидуальных нормативов для методики  
«Допусковый контроль» 

 

 


